
1 
 

Humpis Montagsforum 
Freiheit 
Frühjahrssemester 2023 
 

Medienliste  
 
Raze Baziani 
Aufstand und Revolte. 
Der Traum von Freiheit im Iran 
12. Juni 2023 
 

Die folgende Liste enthält Beiträge über die politische und gesellschaftliche Situation im Iran. 

Sie geben nicht die Meinung der Erstellerin wieder. Vielmehr sollen sie einen 

mehrdimensionalen Blick auf die aktuellen Geschehnisse ermöglichen, um der Vielfältigkeit 

der Debatte gerecht werden. Die Romane, Gedichtbände und Filme sollen einen kulturellen 

Zugang zur Thematik vermitteln.  

 

Medienempfehlungen 

I. Artikel und Analysen 
II. Bücher 
III. Filme und Dokumentationen 
IV. Podcasts 
 
I. Artikel und Analysen (nach Datum, absteigend)  
 

• „Iran: Neue Maßnahmen für Kopftuchzwang“ (inkl. Videobeitrag), Shabnam von Hein, 
Deutsche Welle, 29.03.2023.  
Link: https://www.dw.com/de/iran-neue-maßnahmen-für-kopftuchzwang/a-
65172760    

 
• „Iran: Sicherheitskräfte foltern inhaftierte Kinder mit Auspeitschungen, 

Elektroschocks und sexualisierter Gewalt“, Amnesty International, 16.03.2023.  
Link: https://www.amnesty.at/news-events/iran-sicherheitskraefte-foltern-
inhaftierte-kinder-mit-auspeitschungen-elektroschocks-und-sexualisiertergewalt  

 
• „Streiks könnten das Regime brechen“, Jannis Hagmann, taz, 17.02.2023.  

Link: https://taz.de/Ana-lystueber-Iran-und-die-Muenchner-
Sicherheitskonferenz/!5916681  

 
• „Politische Gefangene in Iran – Patenschaften gegen Todesstrafen“, Amina Aziz, 

Heinrich Böll Stiftung, 07.02.2023.  

https://www.dw.com/de/iran-neue-ma%C3%9Fnahmen-f%C3%BCr-kopftuchzwang/a-65172760
https://www.dw.com/de/iran-neue-ma%C3%9Fnahmen-f%C3%BCr-kopftuchzwang/a-65172760
https://www.amnesty.at/news-events/iran-sicherheitskraefte-foltern-inhaftierte-kinder-mit-auspeitschungen-elektroschocks-und-sexualisiertergewalt
https://www.amnesty.at/news-events/iran-sicherheitskraefte-foltern-inhaftierte-kinder-mit-auspeitschungen-elektroschocks-und-sexualisiertergewalt
https://taz.de/Ana-lystueber-Iran-und-die-Muenchner-Sicherheitskonferenz/!5916681
https://taz.de/Ana-lystueber-Iran-und-die-Muenchner-Sicherheitskonferenz/!5916681
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Link: https://www.boell.de/de/2023/02/07/politische-gefangene-iran-patenschaf-
tengegen-todesstrafen  

 
• „Nur die Wahl zwischen Krone und Turban?“, Dastan Jasim u.a., Rosa Luxemburg 

Stiftung, 26.01.2023.  
Link: https://www.rosalux.de/news/id/49875/nur-die-wahl-zwischen-krone-und-
turban  

 
• „Wir geben dem Kampf seine Seele. Stahlarbeiter über die Bedeutung von 

Arbeiter*innenstreiks für die Aufstandsbewegung in Iran“, analyse & kritik, 
17.01.2023.  
Link: https://www.akweb.de/bewegung/streiks-in-iran-wir-geben-dem-kampf-seine-
seele  

 
• „Navid Kermani: Eigentlich sind wir mit dem Herzen pausenlos im Iran“, Frankfurter 

Rundschau, 16.01.2023.  
Link: https://www.fr.de/politik/die-hinrichtung-der-liebe-und-guete-navid-kermani-
iran- 92031125.html  

 
• „Im Visier iranischer Spione“, Gilda Sahebi und Jean-Philipp Baeck, taz, 03.01.2023.  

Link: https://taz.de/Irans-Geheimdienste-in-Deutschland/!5903805  
 

• „Die Pioniere des Widerstands“, Kourosh Ardestani, taz, 21.12.2022.  
Link: https://taz.de/Aufstand-im- Iran/!5900654  

 
• „In Iran ist ein Point of no Return erreicht. Am unerschrockensten kämpfen die 

Mitglieder der Generation Z für ihre Zukunft“, Natalie Amiri, Neue Zürcher Zeitung, 
13.12.2022.  
Link: https://www.nzz.ch/feuilleton/proteste-und-aussichten-natalie-amiri-ueber-
den-iran-ld.1716110  

 
• „Iran: Aufstandsbekämpfung mit System. Die Revolutionsgarde ist ein Staat im 

Staate“, Hamid Mohseni, Rosa Luxemburg Stiftung, 09.12.2022.  
Link: https://www.rosalux.de/news/id/49670/aufstandsbekaempfung-mit-system  

 
• „Iran: Die unaufhaltsame Revolution“, Mina Khani, Die Blätter, Ausgabe 12/2022.  

Link: https://www.blaetter.de/ausgabe/2022/dezember/iran-die-unaufhaltsame-
revolution  
 

• „Wenn die Revolution der einzige Ausweg ist“, Ali Fathollah-Nejad, Zeit Online, 
01.11.2022.  
Link: https://www.zeit.de/politik/2022-10/iran-proteste-regierung-
revolutionsgericht-frauenrechte  

 
• „Jina Amini - Die Frau, die zum Symbol des Widerstands wurde“, Loqman Radpey, 

Zeit Online, 29.09.2022.  

https://www.boell.de/de/2023/02/07/politische-gefangene-iran-patenschaf-tengegen-todesstrafen
https://www.boell.de/de/2023/02/07/politische-gefangene-iran-patenschaf-tengegen-todesstrafen
https://www.rosalux.de/news/id/49875/nur-die-wahl-zwischen-krone-und-turban
https://www.rosalux.de/news/id/49875/nur-die-wahl-zwischen-krone-und-turban
https://www.akweb.de/bewegung/streiks-in-iran-wir-geben-dem-kampf-seine-seele
https://www.akweb.de/bewegung/streiks-in-iran-wir-geben-dem-kampf-seine-seele
https://www.fr.de/politik/die-hinrichtung-der-liebe-und-guete-navid-kermani-iran-%2092031125.html
https://www.fr.de/politik/die-hinrichtung-der-liebe-und-guete-navid-kermani-iran-%2092031125.html
https://taz.de/Irans-Geheimdienste-in-Deutschland/!5903805
https://taz.de/Aufstand-im-%20Iran/!5900654
https://www.nzz.ch/feuilleton/proteste-und-aussichten-natalie-amiri-ueber-den-iran-ld.1716110
https://www.nzz.ch/feuilleton/proteste-und-aussichten-natalie-amiri-ueber-den-iran-ld.1716110
https://www.rosalux.de/news/id/49670/aufstandsbekaempfung-mit-system
https://www.blaetter.de/ausgabe/2022/dezember/iran-die-unaufhaltsame-revolution
https://www.blaetter.de/ausgabe/2022/dezember/iran-die-unaufhaltsame-revolution
https://www.zeit.de/politik/2022-10/iran-proteste-regierung-revolutionsgericht-frauenrechte
https://www.zeit.de/politik/2022-10/iran-proteste-regierung-revolutionsgericht-frauenrechte
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Link: https://www.zeit.de/zett/politik/2022-09/jina-mahsa-amini-iran-proteste-
kurdistan  

 
• „Ihr könnt mich töten, aber ihr könnt den Fortschritt der Frauen nicht aufhalten“, 

Shila Behjat, WELT, 24.09.2022.  
Link: https://www.welt.de/kultur/article241226869/Iran-Wer-die-Frauen-ver-
stehenmoechte-sollte-die-Dichterin-Tahirih-kennen.html  

 
• „Eine Reise in ein vergessenes Land (Sistan und Belutschistan)“, Ramón Reichert, 

Wiener Zeitung,10.07.2022.  
Link: https://www.wienerzeitung.at/nachrichten/reflexionen/geschichten/2153895-
Eine-Reise-in-ein-vergessenes-Land.html  

 
• „Bahai im Iran - verfolgt von Staats wegen“, Matthias von Hein, Deutsche Welle, 

06.03.2021.  
Link: https://www.dw.com/de/bahai-im-iran-verfolgt-von-staats-wegen/a-56782264  

 
• „Machtgefüge Iran: Kleriker, Garden – und eine Generation ohne Einfluss“, 

Alessandro Topa, BpB, 31.01.2020.  
Link: https://www.bpb.de/themen/naher-mittlerer-osten/iran/40113/machtgefuege-
irankleriker-garden-und-eine-generation-ohne-einfluss  

 
• „Vielvölkerstaat Iran: Das Misstrauen der Regierung. Persien ist nicht Iran – über die 

ethnische Vielfalt der Islamischen Republik“, Charlotte Wiedemann, BpB, 13.01.2020.  
Link: https://www.bpb.de/themen/naher-mittlerer-
osten/iran/303146/vielvoelkerstaat-iran-das-misstrauen-der-regierung  

 
 
II. Bücher (in alphabetischer Reihenfolge)  
 

• Abdollahi, Ali: Wetterumschlag (Gedichte, überarbeitet von Max Czollek u.a.), 
Secession Verlag, 2021. ISBN: 9783907336106  

 
• Alavie, Ayeda: Ein Bild von mir. Kurzgeschichten, Hagebutte Verlag, 2020. ISBN: 

9783962520106  
 

• Amir & Khalil: Zahra's Paradise: Die Grüne Revolution im Iran und die Suche einer 
Mutter nach ihrem Sohn, Knesebeck Verlag, 2011. ISBN: 9783868731033  

 
• Amiri, Natalie/ Tekkal, Düzen: Die mutigen Frauen Irans, Suhrkamp Verlag, 2023. 

ISBN: 9783949582202  
 

• Amiri, Natalie: Zwischen den Welten, Aufbau Verlag, 2022. ISBN: 9783351038809.  
 

• Atai, Golineh: Die Freiheit ist weiblich, Rowohlt Verlag, 2021. ISBN: 9783737101189  
 

• Bayzar, Shida: Nachts ist es leise in Teheran, KiWi Verlag, 2017. ISBN: 9783462050578  

https://www.zeit.de/zett/politik/2022-09/jina-mahsa-amini-iran-proteste-kurdistan
https://www.zeit.de/zett/politik/2022-09/jina-mahsa-amini-iran-proteste-kurdistan
https://www.welt.de/kultur/article241226869/Iran-Wer-die-Frauen-ver-stehenmoechte-sollte-die-Dichterin-Tahirih-kennen.html
https://www.welt.de/kultur/article241226869/Iran-Wer-die-Frauen-ver-stehenmoechte-sollte-die-Dichterin-Tahirih-kennen.html
https://www.wienerzeitung.at/nachrichten/reflexionen/geschichten/2153895-Eine-Reise-in-ein-vergessenes-Land.html
https://www.wienerzeitung.at/nachrichten/reflexionen/geschichten/2153895-Eine-Reise-in-ein-vergessenes-Land.html
https://www.dw.com/de/bahai-im-iran-verfolgt-von-staats-wegen/a-56782264
https://www.bpb.de/themen/naher-mittlerer-osten/iran/40113/machtgefuege-irankleriker-garden-und-eine-generation-ohne-einfluss
https://www.bpb.de/themen/naher-mittlerer-osten/iran/40113/machtgefuege-irankleriker-garden-und-eine-generation-ohne-einfluss
https://www.bpb.de/themen/naher-mittlerer-osten/iran/303146/vielvoelkerstaat-iran-das-misstrauen-der-regierung
https://www.bpb.de/themen/naher-mittlerer-osten/iran/303146/vielvoelkerstaat-iran-das-misstrauen-der-regierung


4 
 

 
• Behrangi, Samad: Der kleine schwarze Fisch. 24 Stunden Wachen und Träumen: Zwei 

Märchen aus dem persischen Widerstand, Zambon Verlag, 2018 (im Original 1987). 
ISBN: 9783889750242  

 
• Cheheltan, Amir Hassan: Iranische Dämmerung (Übersetzung von Jutta Himmelreich), 

P. Kirch-heim Verlag, 2015. ISBN: 9783874101356  
 

• Ebadi, Shirin: Mein Iran, Pendo Verlag, 2006. ISBN: 9783866120808  
 

• Forouhar, Parastou: Das Land, in dem meine Eltern umgebracht wurden. 
Liebeserklärung an den Iran, Herder Verlag, 2011. ISBN: 9783451304675  

 
• Sahebi, Gilda: Unser Schwert ist die Liebe, Fisher Verlag, 2023. ISBN: 9783103975512  

 
• SAID: wo ich sterbe ist meine fremde. Gedichte, P. Kirchheim Verlag, 1994. ISBN: 

3874100251 3 
 
 
III. Filme und Dokumentationen (in alphabetischer Reihenfolge)  
 

• „Der Kreis“ aus dem Jahr 2000: Drama von Jafar Panahi über das Leben von acht 
verschiedenen Frauen im Iran und die Problematik der strukturellen Entrechtung.  

 
• „Der nackte König – 18 Fragmente über Revolution“ aus dem Jahr 2019: Filmessay 

von Andreas Hoessli über die „Verwandlung des Menschen in der Revolution, über 
Geheimdienstagenten und den Versuch, ein neues Lebensgefühl im Gedächtnis 
festzuhalten.“  

 
• „Der rote Koffer“ aus dem Jahr 2022: für einen Oscar nominierter Kurzfilm von Cyrus 

Neshvad über eine junge Frau aus Iran, die „mit einem roten Koffer in Europa 
ankommt und nicht weiß, ob sie ihr Kopftuch abnehmen soll.“  

 
• „Doch das Böse gibt es nicht“ aus dem Jahr 2021: Drama von Mohammad Rasoulof 

mit vier Geschichten über Menschen, „die mit dem iranischen System der 
Todesstrafe zu tun haben.“  

 
• „Half Moon“ aus dem Jahr 2006: Drama von Bahman Ghobadi über einen kurdischen 

Musiker, der im Iran lebt und in Irakisch-Kurdistan sein letztes Konzert gibt. „Holy 
Bread“ aus dem Jahr 2020: Dokumentarfilm von Rahim Zabihi über die kurdischen 
Lastenträger („Kolbar“) aus dem Iran, die durch den Transport von Waren auf ihrem 
Rücken unter extremen Bedingungen ihren Lebensunterhalt verdienen.  

 
• „Iran und die Bombe: Vom Partner zum Feind“, ZDFinfo Doku, 15.03.2023.  

Link: www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/iran-und-die-bombe-vom-partner-
zum-feind-100.html  
  

http://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/iran-und-die-bombe-vom-partner-zum-feind-100.html
http://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/iran-und-die-bombe-vom-partner-zum-feind-100.html
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• „Nasrin“ aus dem Jahr 2020: Porträt von Jeff Kaufman über die inhaftierte, iranische 
Menschenrechtsanwältin Nasrin Sotudeh. Für ihre Arbeit wurde Studeh 2020 der 
Alternative Nobelpreis zugesprochen. Der Film wurde von Menschen im Iran gedreht.  

 
• „Sieben Winter in Teheran“ aus dem Jahr 2023: Dokumentarfilm von Steffi Niederzoll 

über sexualisierte Gewalt gegen Frauen im Iran und systematische juristische Willkür.  
 

• „Taxi Teheran“ aus dem Jahr 2015: Inszenierter Dokumentarfilm des Regisseurs Jafar 
Panahi, der in dem Film selbst als Taxifahrer durch Teheran fuhr und dabei seine 
Fahrten aufnahm. Panahi unterliegt einem offiziellen Berufsverbot im Iran. Er hat den 
Film heimlich produziert und aus dem Land geschmuggelt.  

 
• „The Salesman“ aus dem Jahr 2016: Drama von Asghar Farhadi über das tragische 

Leben eines Paares in Teheran. Der Film gewann 2016 einen Oscar als „bester 
fremdsprachiger Film“.  

 
• „Zeit der trunkenen Pferde“ aus dem Jahr 2001: Drama von Bahman Ghobadi über 

das Schicksal einer iranisch-kurdischen Familie in der gebirgigen Grenzregion 
zwischen Iran und Irak. 

 
• „16 Frauen“ aus dem Jahr 2018: Dokumentarfilm von Bahar Ebrahim über das Leben 

von vier Generationen iranischer Frauen aus Teheran. 
 
 
IV. Podcasts (in alphabetischer Reihenfolge)  
 

• „Das IRAN Update“, Podcastreihe mit regelmäßigen Folgen von Gilda Sahebi und 
Sahar Eslah.  
Link: 
https://open.spotify.com/show/2GUJXieRUuLH0NGCp2u6Aa?si=a261a429c8ac4122  

 
• „Das Regime im Iran hat sich selber satt“, Zeit Online - Das Politikteil, Folge vom 

21.10.2022.  
Link: https://www.zeit.de/politik/2022-10/walter-posch-iran-proteste-regime  

 
• „Gilda Sahebi: Wut auf das iranische Regime wächst“, Deutschlandfunk Nova, Folge 

vom 16.03.2023.  
Link: https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/gilda-sahebi-wut-auf-das-irani-
scheregime-waechst  

 
• „Inside Iran“, SWR Interview mit Katharina Willinger, Beitrag vom 28.01.2023.  

Link: https://www.swr.de/weltspiegel-thema/inside-iran-100.html  
 

• „Iran hat einen konfrontativen Kurs gewählt“, Süddeutsche Zeitung - Auf den Punkt, 
Folge vom 04.03.2023.  
Link: https://www.sueddeutsche.de/politik/podcast-nachrichten-iran-proteste-
todesur-teildeutschland-1.5762444  

https://open.spotify.com/show/2GUJXieRUuLH0NGCp2u6Aa?si=a261a429c8ac4122
https://www.zeit.de/politik/2022-10/walter-posch-iran-proteste-regime
https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/gilda-sahebi-wut-auf-das-irani-scheregime-waechst
https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/gilda-sahebi-wut-auf-das-irani-scheregime-waechst
https://www.swr.de/weltspiegel-thema/inside-iran-100.html
https://www.sueddeutsche.de/politik/podcast-nachrichten-iran-proteste-todesur-teildeutschland-1.5762444
https://www.sueddeutsche.de/politik/podcast-nachrichten-iran-proteste-todesur-teildeutschland-1.5762444
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• „Natalie Amiri, stürzen die Frauen das iranische Regime?“, Deutschland3000 – ‘ne 

gute Stunde mit Eva Schulz, Folge vom 28.10.2022.  
Link: https://www.ardaudiothek.de/episode/deutschland3000- ne-gute-stunde-mit-
eva-schulz/natalie-amiri-stuerzen-die-frauen-das-iranische-regime/funk/ 12050877  

 
• „Politische Gefangene im Iran“, Podcastreihe mit regelmäßigen Folgen von Mariam 

Claren und Daniela Sepheri.  
Link: 
https://open.spotify.com/show/2Mb3F7iNsXPYebccsgOmxR?si=a790d62876854781  

 
• „Wie ein Schallverstärker für die Proteste im Iran.“, Zeit Online - Was jetzt? Folge 

vom 11.03.2023.  
Link: https://www.zeit.de/politik/2023-03/iran-proteste-exil-teheran-regime-
nachrichtenpodcast  

 
• „Zurück in Teheran: Wie der Protest den Alltag prägt“, 11KM: der tagesschau-

Podcast, Folge vom 06.02.2023.  
Link: https://www.ardaudiothek.de/episode/11km-der-tagesschau-podcast/zurueck-
in-teheranwie-der-protest-den-alltag-praegt/tagesschau/12356197  

https://open.spotify.com/show/2Mb3F7iNsXPYebccsgOmxR?si=a790d62876854781
https://www.zeit.de/politik/2023-03/iran-proteste-exil-teheran-regime-nachrichtenpodcast
https://www.zeit.de/politik/2023-03/iran-proteste-exil-teheran-regime-nachrichtenpodcast
https://www.ardaudiothek.de/episode/11km-der-tagesschau-podcast/zurueck-in-teheranwie-der-protest-den-alltag-praegt/tagesschau/12356197
https://www.ardaudiothek.de/episode/11km-der-tagesschau-podcast/zurueck-in-teheranwie-der-protest-den-alltag-praegt/tagesschau/12356197

