Unsere Veranstaltungen

Feste feiern

Kuchenbuffet
Fruhstiicksbuffet
Musizieren / Singen / Tanzen

Aquarellmalen

Zeichnen Montag - Freitag 9.00-17.00 Uhr

Topfern

Holzbearbeiten

Stricken / Nahen Montag - Donnerstag 9.00 -12.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr

Wandern .

Bewegungsangebote Freitag 9.00-12.00 Uhr

Qigong

Rad- / Skifahren °
Gymnastik / Turnen Tel. 0751 / 32747 | h Z t
Aquafit Fax 0751 /32740 re e'
Gedachtnistraining kontakt@seniorentreff-rv.de

www.seniorentreff-rv.de i n G e m e i n S C h aft
Es wird ein moderater jahrlicher g e Sta lte n

Englisch / Franzésisch / Italienisch / Spanisch

Vortrage Mitgliedsbeitrag erhoben.
Gesprachskreise Eine Mitgliedschaft soll aber nicht vom
Fahrten / Reisen Einkommen abhangen.

Theaterbesuche

: : . Sprechen Sie uns gerne an.
Kleine Seniorenakademie

Besuchsdienst
PC- und Smartphone-Beratung

Stand 9/2021

Diese und weitere Angebote finden Sie

in unserem aktuellen Programmheft
und auf unserer Homepage! o 0= =l BT sk
Neue Anregungen sind herzlich willkommen! ' 13 o 2 SENIORENTREFF RAVENSBURG

AKTIV AB 55




Liebe Mitburgerinnen
und Mitburger ab 55!

Mit dem Ende lhres aktiven Berufslebens
eroffnen sich viele neue Chancen zu einer
selbstbestimmten Lebensgestaltung.

Sie konnen endlich den Dingen nachgehen,
fur die bislang wenig oder gar keine Zeit blieb,
die Sie sich aber vielleicht seit vielen Jahren
ertraumten:

Kreativ tatig sein

Mehr fir Gesundheit und Fitness tun

Neue Kontakte knupfen

Sich fortbilden, z.B. eine Fremdsprache lernen
Mit Gleichgesinnten einem Hobby nachgehen
Reisen, Wandern, Theater besuchen

Sich engagieren

Sich entfalten

Dazu bietet der Seniorentreff Ravensburg e.V.
vielfaltige Gelegenheit. Er ladt Sie herzlich ein, in
die Begegnungsstatte zu kommen und sich naher
zu informieren.

Wer sind wir?

Der Verein Seniorentreff Ravensburg e.V.
wurde 1980 auf Initiative der Stadt Ravensburg
gegriindet, die uns in unserer Arbeit tragend
unterstutzt.

Mit dem Haus Hirschgraben 7 besitzt

er eine zentrumsnahe, schon gelegene
Begegnungsstatte. Dazu gehoren Seminar-
und Werkraume, ein groBer und kleiner Saal,
ein Tischtennisraum sowie ein Tagescafé
und ein groBer Garten.

Das breitgefacherte Programm von regel-
maBRigen Gruppenaktivitaten und aktuellen
Veranstaltungen wird groftenteils von
Mitgliedern selbst gestaltet. Der Seniorentreff
Ravensburg e.V. freut sich daher jederzeit tiber
neue Mitglieder, die den Verein mit Freude,
Motivation, Mitarbeit und ihrer Lebenserfahrung
bereichern.

Das Programmheft erscheint dreimal jahrlich.
Dieses Heft ist kostenlos in der Stadtbiicherei
im Kornhaus und in der Begegnungsstatte
erhaltlich. Weitere personliche Auskiinfte
erhalten Sie im Biro der Begegnungsstatte.

Was wir bieten:
Zugehorigkeit und Identifikation
breitgefachertes Veranstaltungsprogramm
(taglich in der Schwabischen Zeitung unter

»oenioren” veroffentlicht)

Aufenthaltsqualitat (HeiB- und Kaltgetranke,
aber kein Konsumzwang)

eine Oase der Ruhe mitten in der Stadt
(ruhiger, schattiger Garten, der auch auRerhalb
der Offnungszeiten aufgesucht werden kann)

barrierearmer Zugang

soziale Beratung

kompetente Ansprechpartner*innen fur
Tipps und Informationen
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